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 العلاقات وبناء التواصل مھارات تعلم منھج

 "الواسطة" خلال من العراق في عمل فرص على للحصول العلاقات وبناء التواصل مھارة تعلم :الھدف

 (العلاقات).

 مھمة؟ المھارة ھذه لماذا

 جدیداً، خریجاً كنت إذا (الواسطة). الشخصیة العلاقات طریق عن تأتي الوظائف من كثیر العراق، في

 تكن لم لو حتى عمل، فرص إیجاد على تساعدك جیدة تواصل ومھارات قویة علاقات شبكة بناء فإن

 كبیرة. خبرة لدیك

 

 أسابیع) 4 مدتھا تعلم (خطة المنھج

 التواصل أساسیات فھم الأول: الأسبوع

 التواصل أھمیة تعلم :2-1 الیوم ●

 "تواصل مثل بكلمات الإنترنت على (ابحث الفعال" التواصل "فن عن بسیطاً مقالاً اقرأ ○

 بالعربیة"). فعال

 وظیفة. على للحصول مھماً التواصل تجعل أسباب 3 اكتب ○

 الاستماع مھارة تحسین :4-3 الیوم ●

 5 لمدة مقاطعة دون واسمع العائلة من فرد أو صدیق مع تحدث الجید: الاستماع مارس ○

 دقائق.

 مركزًا؟ كنت ھل قالھ؟ ما فھمت ھل ملاحظات: سجل ○

 الجسد لغة تعلم :7-5 الیوم ●

 بالعربیة). (ابحث التواصل" في الجسد "لغة عن یوتیوب على فیدیو شاھد ○

 دقائق. 5 لمدة یومیًا المرآة أمام البصري والتواصل الابتسامة، بثقة، الوقوف مارس ○

 التحدث في الثقة بناء الثاني: الأسبوع
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 الكلام طریقة تحسین :2-1 الیوم ●

 دقیقة. لمدة أھدافك) دراستك، (اسمك، نفسك عن تتحدث وأنت نفسك سجل ○

 بثقة؟ تتحدث ھل واضح؟ صوتك ھل للتسجیل: استمع ○

 المحلیة باللھجة التحدث :4-3 الیوم ●

 عائلة. أو أصدقاء مع لمنطقتك المناسبة العراقیة باللھجة الكلام مارس ○

 عبارات أو تحیات (مثل منطقتك في الناس یستخدمھا شائعة عبارات أو كلمات 5 تعلم ○

 شكر).

 قصیرة محادثات :7-5 الیوم ●

 مواضیع عن دراسة) زملاء أو جیران (مثل تعرفھم أشخاص مع قصیرة محادثات ابدأ ○

 الأخبار). أو الطقس (مثل بسیطة

 مختلف. شخص مع یومیاً دقائق 5-3 تحدث الھدف: ○
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 علاقات شبكة بناء الثالث: الأسبوع

 المھمین الأشخاص تحدید :2-1 الیوم ●

 صدیق شركة، في یعمل قریب أستاذ، (مثل مساعدتك یمكنھم أشخاص 5بـ قائمة اكتب ○

 وظیفة). لدیھ

 بسیطة). مساعدة أو معلومة مشاركة (مثل أیضا؟ً أنت تساعدھم أن یمكن كیف فكر: ○

 معھم التواصل :4-3 الیوم ●

 القائمة. من لشخصین تیلیغرام) أو واتساب (عبر قصیرة رسالة أرسل ○

 نصیحة؟" عندك ھل شغل، عن أبحث أفكر حالك؟ كیف فلان، أستاذ "مرحباً مثال: ○

 فعالیات حضور :7-5 الیوم ●

 مدینتك في طلابي) تجمع أو محاضرة، وظائف، معرض (مثل محلیة فعالیة عن ابحث ○

 البصرة). أربیل، (بغداد،

 الھواتف. أرقام وتبادل الأقل على واحد شخص مع التحدث وحاول اذھب ○
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 العملي التطبیق الرابع: الأسبوع

 عمل لمقابلة التحضیر :2-1 الیوم ●

 مھاراتي." لتطویر فرصة عن وأبحث ھندسة، درست فلان، "أنا نفسك: تقدیم مارس ○

 وھمیة. مقابلة معك ویجري المدیر دور یلعب أن قریب أو صدیق من اطلب ○

 الإنترنت استخدام :4-3 الیوم ●

 دراستك، (اسمك، بسیطاً شخصیاً ملفاً واكتب )LinkedIn( لینكدإن على حساباً أنشئ ○

 مھاراتك).

 .ھنا اضغط - الآتي الدلیل أتبع ○

 مھندساً). كنت إذا مھندس (مثل مجالك من واحد شخص مع تواصل ○

 العلاقات متابعة :7-5 الیوم ●

 على "شكراً (مثل: الماضیة الأسابیع في معھم تحدثت من لكل شكر رسالة أرسل ○

 كثیراً"). ساعدتني نصیحتك،

 العلاقة. لتقویة قھوة) تناول (مثل لوجھ وجھاً واحد شخص لقاء حاول ○
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 عامة نصائح

 التواصل. عند دائماً وصادقاً محترماً كن ●

 صغیرة). مساعدة (مثل بالمقابل شیئاً قدم لكن المساعدة، طلب من تخف لا ●

 فقط. دقائق 10 لو حتى یومیاً، مارس ●

 جیداً. تعرفھم أشخاص مع قصیرة بمحادثات ابدأ بالخجل، شعرت إذا ●

 المھارة؟ ھذه تتعلم لم لو ماذا

 وظیفة. إیجاد على تساعدك علاقات بناء في صعوبة ستجد قویة، تواصل مھارات بدون ●

 المھمة. القطاعات أو الشركات في أشخاصاً تعرف لا لأنك عمل فرص تفوتك قد ●

 الناس. ثقة یكسب كیف یعرف لأنھ آخر شخصاً یختارون قد ذكیاً، كنت لو حتى ●

 مساعدة موارد

 .Linkedin مواقع: ●

 علاقات". شبكة تبني "كیف أو التواصل" "مھارات عن ابحث یوتیوب: فیدیوھات ●

 مدینتك. في خریجین أو طلاب مجموعات إلى انضم تیلیغرام: مجموعات ●

 التالیة الخطوة

 خطوة ھذه للوظائف. نصیحة عن واسألھ أصدقائك أو عائلتك من واحد شخص مع تحدث الیوم! ابدأ

 كبیرة! بدایة لكنھا صغیرة،
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