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 ممتعة بطریقة الرقمیة المھارات تعلم منھج

 على للحصول ممتعة بطریقة والإنترنت) الكمبیوتر، الھاتف، استخدام (مثل الأساسیة الرقمیة المھارات تعلم :الھدف

 العراق. في الیومیة الحیاة إدارة أو وظائف

 مھمة؟ المھارة ھذه لماذا

 إلى تحتاج أونلاین) حتى أو منظمات، مكاتب، في العمل (مثل الیوم الوظائف معظم لأن ضروریة الرقمیة المھارات

 أو وظائف عن البحث في یساعدك الإنترنت أن كما الواتساب. أو الإكسل، الوورد، مثل بسیطة برامج استخدام

 مھمین. أشخاص مع التواصل

 وسھلة) ممتعة - أسابیع 4 مدتھا تعلم (خطة المنھج

 والإنترنت الھاتف اكتشاف الأول: الأسبوع

 الھاتف استكشاف :2-1 الیوم ●

 یفعلان! ماذا اكتشاف حاول التقویم). أو الملاحظات (مثل جدیدین تطبیقین وافتح ھاتفك خذ ○

 التقویم). في موعد أضیف كیف (مثل: تعلمتھا أشیاء 3 اكتب ○

 مضحكة! بصورة ھاتفك خلفیة غیّر :ممتعة مكافأة ○

 الواتساب تعلم :4-3 الیوم ●

 وسمّھا صدیقین مع مجموعة إنشاء جرب صوتي. مقطع أو صورة على تحتوي لصدیق رسالة أرسل ○
 مضحكاً. اسماً

 أیضاً. ملفاً لك یرسل أن صدیقك من اطلب شھادتك). صورة (مثل ملفاً ترسل كیف تعلم ○

 البحث مغامرة :7-5 الیوم ●

 أو عراقي" أكل "أفضل (مثل تحبھ شيء عن وابحث كروم) كوكل (مثل الإنترنت متصفح افتح ○

 مضحكة"). "فیدیوھات

 مثل: وجدتھ واحد موقع اسم واكتب العراق" في "وظائف عن البحث حاول ○

■ TLTD HR 

 صدیق. مع وشاركھ یوتیوب على قصیر فیدیو شاھد :ممتعة مكافأة ○

 بسیطة برامج تعلم الثاني: الأسبوع
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 الكتابة تجربة :2-1 الیوم ●

 نفسك عن قصیرة فقرة واكتب الكمبیوتر على وورد برنامج أو ھاتفك على الملاحظات تطبیق افتح ○

 حلمك). دراستك، (اسمك،

 ممتعة! لتجعلھا حجمھ أو النص لون تغییر جرب ○

 الإكسل مغامرة :4-3 الیوم ●

 تشتریھا أشیاء 5بـ قائمة اكتب مجاناً). الإنترنت على Google Sheets (أو إكسل برنامج افتح ○

 وأسعارھا. ملابس) أكل، (مثل

 إكسل استخدام "كیفیة عن یوتیوب على (ابحث "الجمع" زر باستخدام الأسعار جمع جرب ○

 للمبتدئین").

 فنیة! لوحة مثل لیبدو للجدول ألواناً أضف :ممتعة مكافأة ○

 إلكتروني برید إنشاء :7-5 الیوم ●

 إیمیل"). إنشاء "كیفیة عن (ابحث Gmail على واحداً أنشئ إلكتروني، برید لدیك یكن لم إذا ○

 الرقمیة!"). المھارات أتعلم "مرحباً، (مثل: لصدیق أو لنفسك قصیر إیمیل أرسل ○

 الإكسل"). "ملك (مثل لإیمیلك مضحكاً توقیعاً أضف :ممتعة مكافأة ○
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 رقمي حضور بناء الثالث: الأسبوع

 لینكدإن اكتشاف :2-1 الیوم ●

 "أعرف (مثل واحدة ومھارة دراستك، اسمك، واكتب )LinkedIn( لینكدإن على حساباً أنشئ ○

 الكتابة").

 الشخصي. ملفھ وشاھد معلم) أو مھندس (مثل مجالك من شخص عن ابحث ○

 وظائف عن البحث :4-3 الیوم ●

 بسیطة. لوظیفة التقدیم وحاول ")TLTD HR" (مثل وظائف مواقع عن الإنترنت على ابحث ○

 لاحقاً. لاستخدامھ واحد موقع رابط احفظ ○

 التقدیم! بعد مضحك فیدیو بمشاھدة نفسك كافئ :ممتعة مكافأة ○

 فیدیوھات من تعلم :7-5 الیوم ●

 بالعربیة. الكمبیوتر" تستخدم "كیف أو للمبتدئین" رقمیة "مھارات عن یوتیوب على ابحث ○

 الكمبیوتر). على ملفات تنظیم (مثل تعلمتھ شیئاً وجرب دقائق) 10-5( قصیر فیدیو شاھد ○

 سویاً. وناقشوه صدیق مع الفیدیو شارك :ممتعة مكافأة ○
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 العملي التطبیق الرابع: الأسبوع

 ذاتیة سیرة إنشاء :2-1 الیوم ●

 دراستك، (اسمك، بسیطة ذاتیة سیرة لكتابة (مجاني) Canva مثل موقع أو الوورد استخدم ○

 مھاراتك).

 جمیل. خط أو خلفیة لون مثل ممتعة لمسة أضف ○

 العمل محاكاة :4-3 الیوم ●

 عمل. تقریر عن (لنفسك) لمدیر وھمي إیمیل أرسل وظیفة: في أنك تخیل ○

 الأسبوعیة). مواعیدك جدول (مثل بسیط جدول لعمل إكسل استخدم ○

 تحبھا! أغنیة بسماع بإنجازك احتفل :ممتعة مكافأة ○

 صغیر مشروع :7-5 الیوم ●

 الوورد، في عنھ فقرة اكتب العراق")، في "سیاحة (مثل تحبھ موضوع عن ابحث ممتع: بمشروع قم ○

 صورة. وأضف

 الإیمیل. أو الواتساب عبر صدیق مع المشروع شارك ○

 أصدقائك! رأي واطلب واتساب مجموعة على لمشروعك صورة انشر :ممتعة مكافأة ○

 

4 



TLTD Basics  
 

 عامة نصائح

 للتعلم! طریقة أفضل ھي التجربة الأخطاء، من تخف لا ●

 لعبة. مثل التعلم واجعل یومیاً، دقیقة 15-10 خصص ●

 صعوبة. واجھت إذا قریب أو صدیق من المساعدة اطلب ●

 تحبھ). شيء أكل أو فیدیو مشاھدة (مثل دائماً نفسك كافئ ●

 المھارة؟ ھذه تتعلم لم لو ماذا

 حدیثة. أو مكتبیة وظائف فرص تفقد قد رقمیة، مھارات بدون ●

 الشركات. مع التواصل أو أونلاین للوظائف التقدیم في صعوبة ستجد ●

 أجراً. أقل تكون التي الیدویة الوظائف على فقط تعتمد قد ●

 مساعدة موارد

  مواقع: ●

○ Linkedin 

○ Canva 

○ TLTD Online 

○ TLTD Freelancing 

○ TLTD HR 

 بالعربیة. للمبتدئین" رقمیة "مھارات أو الوورد" "تعلیم عن ابحث یوتیوب: ●

 النصائح. لتبادل خریجین أو طلاب مجموعات إلى انضم تیلیغرام: أو واتساب مجموعات ●

 التالیة الخطوة

 مغامرة بدایة لكنھا صغیرة، خطوة ھذه لصدیق. مضحكة رسالة أرسل أو جدیداً تطبیقاً وجرب ھاتفك افتح الیوم! ابدأ

 ممتعة! رقمیة
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