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https://www.linkedin.com/in/ajawad/

	منهج تعلم المرونة وحل المشكلات 
	لماذا هذه المهارة مهمة؟ 
	المنهج (خطة تعلم مدتها 4 أسابيع) 
	الأسبوع الأول: فهم المرونة وحل المشكلات 
	الأسبوع الثاني: تطوير التفكير المرن 
	 
	الأسبوع الثالث: ممارسة حل المشكلات 
	 
	الأسبوع الرابع: تطبيق المرونة في الحياة والعمل 

	 
	نصائح عامة 
	ماذا لو لم تتعلم هذه المهارة؟ 
	موارد مساعدة 
	الخطوة التالية 


